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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по лыжным гонкам 

«Ивановский лыжный спринт».

1. ЦЕЛИ  И ЗАДАЧИ.

       - развитие и популяризация лыжных гонок

       - выявление сильнейших спортсменов

       - воспитание морально-волевых качеств у спортсменов
       - пропаганда здорового образа жизни

2. МЕСТО  И  ВРЕМЯ  ПРОВЕДЕНИЯ.

       Соревнования проводятся 04 февраля 2012 года в городе Иванове на набережной р.Уводь у гостиницы «Союз». Начало соревнований в 12.00. 

3. РУКОВОДСТВО  ПРОВЕДЕНИЕМ  СОРЕВНОВАНИЙ.

        Общее руководство осуществляет комитет по физической культуре и спорту Администрации города Иванова. Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований – В.М. Морозов. 
4. УЧАСТНИКИ  И  ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ.

 К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку. Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники в возрасте от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи в карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

     Мужчины (женщины) – 40 лет и старше.
     Мужчины (женщины) – 1993 г.р. и старше.

     Юноши (девушки) – 1994 г.р. и младше.
     Дистанция 1,3 км   (пролог, ¼ финала, ½ финала, финал)       ХОД СВОБОДНЫЙ.

5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЙ.
      Победители и призёры определяются в каждой возрастной группе по лучшему техническому результату.

6. НАГРАЖДЕНИЕ.

      Победители и призёры в каждой возрастной группе награждаются дипломами, медалями и призами. Специальными призами будут отмечены самый юный и самый опытный  (старший) участники.
7. ФИНАНСОВЫЕ  РАСХОДЫ.

      Расходы, связанные с проведением соревнований несёт комитет по физической культуре и спорту Администрации города Иванова.

8. ЗАЯВКИ.

     Заявки, заверенные врачом подаются в судейскую коллегию в день соревнований               до 11 часов. Жеребьёвка в 11.10. В заявках указываются паспортные данные участников.

